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Stroke acuto: cuore, vasi e cervello
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9.30 Disfunzione di pompa ed eventi
cerebrali
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10.30 Endotelio, cuore e cervello
M. Lettino (Pavia)

11.00 Stroke e sindromi iperadrenergiche
G. Micieli (Rozzano)

11.30 Coffee break

La Stroke Unit
Moderatori: G. Beretta (Milano)

G. Comi (Milano)

12.00 Stroke Unit: quali prospettive?
R. Sterzi (Milano)

12.30 Stroke Unit: le aspettative e i diritti
dei pazienti e dei caregiver
M. L. Sacchetti (Roma)
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I farmaci dello Stroke: indicazioni,
limiti, prospettive
Moderatori: V. Crespi (Vimercate )

E. Agostoni (Lecco)

14.00 Trombolitici
A. Ciccone (Milano)

14.30 Antiipertensivi
M. Guidotti (Como)

15.00 Statine
A. Bersano (Milano)

15.30 Antiaggreganti
M. Sessa (Milano)

16.00 Anticoagulanti
P. Santalucia (Milano)

16.30 Discussione 

17.00 Valutazione ECM e chiusura dei lavori
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Problematiche emergenti nell’ictus acuto: 
verso una consensus degli infermieri
di Stroke Unit
Moderatori: R. Mazzaccaro (Milano)

C. Campanale (Melegnano)

9.30 Alimentazione e Disfagia
A. Bortune (Milano)

10.10 Mobilizzazione e TVP
V. Tosca (Pavia)

10.50 Comunicazione ed informazione
B. Miclini (Rozzano)

11.30 Coffee break

Sessione congiunta

La Stroke Unit
Moderatori: G. Beretta (Milano)

G. Comi (Milano)

12.00 Stroke Unit:quali prospettive?
R. Sterzi (Milano)

12.30 Stroke Unit: le aspettative e i diritti
dei pazienti e dei   caregiver
M. L. Sacchetti (Roma)

13.00 Lunch

14.00-16.30
Scale NIHSS e mRS: training e certificazione
A cura di: Simona Marcheselli (Rozzano)

Davide Zarcone (Gallarate)

17.00 Conclusione dei lavori 

Sala A Sala B

La sesta edizione del Lombardia Stroke Update si terrà, come di con-
sueto presso l’Abbazia di Morimondo, ed avrà come  temi di rilievo le
problematiche legate alle interazioni cuore-cervello (sia pure in aspetti
abitualmente poco trattati), l’organizzazione nelle Stroke Unit ed, infine,
i farmaci dell’ictus.

Nello specifico della prima sessione, rivolta al confronto, sempre
vivace ed interessante con gli specialisti cardiologi, verranno affrontati
problemi connessi alle patologie cardiache quali fattori causativi di
quella cerebrovascolare o alterati dalla stessa noxa patogena sia pure
con differente espressività. Nella stessa sessione i disturbi cardiaci,
specie di natura aritmica, causati dallo stroke e l’evidenza di particolari
sindromi “iperadrenergiche” scatenanti eventi cerebrovascolari ischemi-
ci od emorragici o anche concomitanti a patologie “funzionali” car-
diache verranno illustrate in specifici interventi a cura degli specialisti
neurologi. 

Nella sessione del mattino dedicata alla Stroke Unit si farà, invece,
il punto sulla attuale realizzazione, in Italia ed in particolare in
Lombardia, di queste strutture specialistiche dedicate alla terapia dello
stroke in fase acuta.  Allo stesso tempo verranno considerate le possibili
evoluzioni del concetto stesso di Stroke Unit, la loro collocazione ed i
loro rapporti con il sistema di emergenza urgenza extra ed
intraospedaliero, con particolare riferimento ai nuovi modelli organizza-
tivi assistenziali, i quali vedono gli ospedali appunto organizzati per
intensità di cura e verosimilmente richiedono anche la creazione di aree
di Neurologia d’Urgenza specifiche, le quali potrebbero essere compren-
sive o meno della Stroke Unit stessa. 

Il punto di vista di pazienti, familiari e caregiver verrà fornito dal-
l’intervento dedicato alla Associazione di Volontariato ALICE il cui ruolo
nella divulgazione delle informazioni, nella pianificazione degli inter-
venti anche legislativi a favore dei pazienti e delle famiglie colpite da
questa patologia.

La sessione pomeridiana verrà infine articolata in una discussione
ragionata riguardante i farmaci dello stroke suddivisi nei loro capitoli di
maggiore interesse. Tutte le presentazioni saranno organizzate secondo
uno schema univoco per cui la classe di farmaci considerata verrà anal-
izzata in termini di: a) indicazioni, b) limiti e c) prospettive future.
Saranno svolte relazioni riguardanti naturalmente i trombolitici, gli
antiipertensivi, le statine, gli antiaggreganti e gli anticoagulanti, ed
ampio spazio verrà dedicato alla discussione.  

Integrerà il percorso formativo del 6° Lombardia Stroke Update una
sessione interamente dedicata agli infermieri di Stroke Unit, che si svol-
gerà in parallelo, avrà tematiche (come quelle riguardanti le Stroke Unit)
comuni con la sessione dedicata ai medici, e prevederà, nelle ore
pomeridiane, anche il training e la certificazione per la somminis-
trazione della NIH Stroke Scale con l’ausilio di supporti informatici. 

In mattinata si metteranno invece le premesse di un lavoro comune
agli infermieri la cui UO aderisce al SUN Lombardia, per la definizione
di protocolli intra- ed interaziendali riguardanti le principali problem-
atiche della assistenza al paziente con ictus. I capitoli “alimentazione e
disfagia”, “mobilizzazione e TVP”, “comunicazione ed informazione”
saranno oggetto ciascuno di una singola presentazione seguita da
un’ampia discussione sul tema specifico, in grado di permettere una
adeguato approccio, comune a tutte le Stroke Unit, alle singole prob-
lematiche. Al termine si prevede la stesura di un documento comune di
“start” per attività congiunte nel contesto del network lombardo delle
Stroke Unit.


